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Ingredientes, acciones y expresiones útiles en español e inglés. Este cuaderno
acompaña la receta de croquetas de pollo de la web.

Aprende con calma. Practica y vuelve a las palabras cuando las necesites.
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1. Los ingredientes
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el pollo - chicken

la cebolla - onion

la mantequilla - butter

la harina - flour

la leche - milk

el huevo - egg

el pan rallado - breadcrumbs

la nuez moscada - nutmeg



2. ¿Qué hacemos?
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desmenuzar - to shred

picar - to chop

derretir - to melt

añadir - to add

verter - to pour

remover - to stir

dejar enfriar - to let cool

dar forma - to shape

rebozar - to coat

freír - to fry

Remueve la masa. - Stir the mixture.
Reboza las croquetas. - Coat the croquetas.



3. Texturas y expresiones
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crujiente - crispy

cremoso / cremosa - creamy

dorado / dorada - golden

la masa - mixture / dough

las sobras - leftovers

la nevera - fridge

¡Qué buena pinta! - That looks delicious!
¡Buen provecho! - Enjoy your meal!

Cocina de aprovechamiento: aprovechar alimentos que ya tenemos, como pollo cocinado.
Cooking that makes good use of food already prepared.


